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Алексей Дыбов:

— Благодарим архитекторов, 
проектировщиков, инженеров, 
монтажников иbвсех, кто 
участвует вbсоздании новых 
объектов. Ваш труд требует 
неbтолько профессиональных знаний, 
ноbиbбольшой самоотдачи, точности 
иbумения работать вbкоманде.
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Мастер на все 
руки: от мангала 
до забора
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Зюка — 
сын Шкедовны
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Молитвенное 
место. Могила 
у Никольской 
церкви
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Александр Горбачёв —  человек 
весьма известный в࣢мире спорта.

Судите сами. Тренер- преподаватель 
спортивной школы вb Валуйках 

поbушу-саньда. Кандидат вbмастера спор-
та поbбоксу иbрукопашному бою, судья 
первого класса.

Разговор сb Александром Горбачё-
вым начинается сbего детей. Все трое: 
дочери Ольга иbАлександра, сын Иван, 
как иbпапа, сbдетства увлечены спортом. 
Иbнеbпросто увлечены, аbупорно иbцеле-
устремлённо им занимаются, добива-
ются побед наbсоревнованиях различ-
ного уровня. Прекрасным примером для 
них стал отец иbстрогий наставник вbод-
ном лице. Сейчас старшая дочь создала 
свою семью, младшие получают высшее 
образование наbспортфаке вbВоронеже. 
Александра неbраз становилась герои-
ней наших публикаций вbгазете поbпо-
воду своих побед. Сын Иван успел отслу-
жить вbРоссийской Армии, вbразведроте 
принимал участие вbспециальной воен-
ной операции. Вbсвои двадцать сbнеболь-
шим он выиграл практически все спор-
тивные соревнования иbнаbданный мо-
мент является членом сборной России 
поbушу-саньда. Так что природа, как го-
ворится, наbдетях неbотдохнула, аbвложи-
ла вbних всё самое лучшее иbдала шанс 
наbспортивное будущее.

Сам Александр спортом увлёкся ещё 
вbшколе. Наbпеременах вместо того, что-
бы сломя голову гонять поbкоридору, 
вместе сbдрузьями подтягивался наbтур-
нике — так мальчишки соревновались 
между собой. Постепенно закалялся ха-
рактер, иbприходило осознание того, что 
без спорта ему никуда. Аbвот боевыми 

8 августа — День физкультурника

Соbспортом поbжизни

Подопечные Александра Василь-
евича – постоянные участники, 

призёры и победители районных, 
областных и Всероссийских спор-

тивных соревнований. Входят 
в составы сборных команд области, 
Центрального Федерального округа 

и России. За годы тренерской 
работы Александр Горбачёв подго-
товил 5 мастеров спорта России, 
25 кандидатов в мастера спорта. 
Согласитесь, список достижений 
весьма солидный и достойный.

видами спорта Александр стал занимать-
ся после того, как уехал учиться вbШебе-
кинский техникум. 

Там увидел объявление оb набо-
ре вb школу бокса, аb этот вид спор-
та нашему герою нравился давно, 
вот иbотправился туда  без промедления. 
Выступал четыре года «заbтрудовые ре-
зервы», позже выиграл чемпионат армии, 
где проходил службу вbСеверо- Кавказском 
округе. Когда вернулся домой, сbрадостью 
обнаружил, что вbВалуйках уже начала за-
рождаться школа бокса воbглаве сbВаси-
лием Шлыковым. Выступал заbродной го-
род иbодновременно командовал СОБРом 
(специальный отряд быстрого реагирова-
ния) Валуйского таможенного поста.

После увольнения соbслужбы его при-
гласили наbработу вbспортивную школу 
Валуек. Сегодня тренерский стаж Алек-
сандра Горбачёва 21bгод. Он ведёт три 
группы ребят, вbкаждой изbкоторых за-
нимаются 12 человек.

Ушу-саньда тренер считает прогрес-
сивным видом спорта сb сильнейшей 
ударной техникой, ноbутверждает: что-
бы вbнём побеждать, нужны упорные 
тренировки иbсоответствующие условия.

«Кто выдерживает в спортив-
ной школе 7 лет, у того есть 
результат. Все мои мастера 
спорта отзанимались именно 
столько. Чтобы получить это 
звание, нужны время, упор-

ные тренировки и постоянные 
участия в соревнованиях. 
А они у нас практически 
каждые полтора месяца 

до самого Нового года. Это 
именно те соревнования, где 
собираются самые сильные 

спортсмены – Всероссийский 
турнир, кубок России среди 

взрослых и другие. Но только 
так можно достичь побед 

и результатов», – 
рассказывает Александр Горбачёв.

Александр Горбачёв

Четверг, 6 августа
 +33° С   +19° C, З. 5 м/с 745 мм рт. ст.

Пятница, 7 августа
 +34° С   +21° C, З. 4 м/с 747 мм рт. ст.

Суббота, 8 августа
 +32° С   +21° C, З. 4 м/с 749 мм рт. ст.

Воскресенье, 9 августа
 +28° С   +19° C, Ю.-З. 5 м/с 750 мм рт. ст.

Понедельник, 10 августа
 +25° С   +17° C, З. 4 м/с 753 мм рт. ст.

Вторник, 11 августа
 +24° С   +13° C, С.-З. 3 м/с 753 мм рт. ст.

Среда, 12 августа
 +26° С   +14° C, Ю.-З. 4 м/с 751 мм рт. ст.

Гордость иbболь: 
25 жителей региона 
награждены посмертно
Врио губернатора Белгородской об-
ласти Александр Шуваев передал на-
грады семьям 25 погибших жителей 
Белгородской области. Он встретился 
с࣢родственниками земляков, отдавших 
свои жизни при исполнении служебных 
обязанностей и࣢выполнении задач СВО.

Собравшиеся почтили память пав-
ших во࣢время спецоперации военных, 
а࣢также представителей области здра-
воохранения и࣢энергосферы, погиб-
ших при выполнении своей работы. 
Они награждены посмертно.
«Это событие наполнено одновремен-
но гордостью и࣢болью. Гордостью — 
за࣢мужество и࣢доблесть наших героев, 
болью — от࣢того, что они никогда боль-
ше не࣢обнимут своих родных и࣢близ-
ких», — сказал Александр Шуваев.
Он передал государственные и࣢ве-
домственные награды семьям погиб-
ших и࣢подчеркнул, что жители региона 
всегда с࣢честью, отвагой и࣢самоотвер-
женностью выполняют поставленные 
перед ними задачи.

новости


